
DE DIABETISCHE VOET IN KOSOVO: BIJNA 8 MAANDEN OP WEG 
 
Na ongeveer 8 maanden hard werken, veel praten, twee stappen voorwaarts en een klein 
stapje voorwaarts, draait momenteel de ‘ voetenpoli’  in Djakova. Gesteund door Hallux 
Podotherapie, die de kosten voor de poli in dit eerste jaar draagt, is medisch pedicure Vjolca 
Kola aan de slag gegaan. Internist Dr. Luan Gola, geboren en getogen in Djakova, 
gestudeerd in Slovenië en Kroatië,  en nu terug in zijn geboorteland, probeert de diabeteszorg 
voor de bevolking van Djakova op een redelijk peil te brengen. Aan hem zal het niet liggen, 
maar….er is nog steeds tekort aan alles: insuline, bloedsuikermeters, verbandmiddelen enz. 
Vooral het gebrek aan insuline is schrijnend. Je ziet sommige mensen hard achteruit gaan, 
complicaties treden op, maar je kan er iets aan doen. En dan is dit 2008, op 2.5 uur vliegen 
van onze voordeuren…Reden te meer om mijn inspanningen voor Kosovo door te zetten en 
iedereen te vragen daar af en toe ook een steentje aan bij te dragen. 
 
Gelukkig is er ook veel goeds te melden: 
De eerste diabetes patiënten met voetklachten zijn doorverwezen en behandeld. Dat kost wel 
enige overredingskracht, want de mensen begrijpen niet waarom ze voor hun suikerziekte 
naar een pedicure moeten. Sommigen weten niet eens het bestaan van een pedicure en 
schrikken als het freesapparaat aangezet wordt. 
 
Vjolca Kola, medisch pedicure, is erg blij met de giften 
en schenkingen die ze uit Nederland krijgt: Weijer 
Pododepot heeft al meerdere malen voor gratis 
materialen gezorgd, HAVENCO heeft een  draagbaar 
freesapparaat ter beschikking gesteld, Annelies 
Kantelberg heeft voor een groot aantal gratis 
bloedsuikermeters gezorgd via de firma 
A.MENARINI diagnostics en Bayer Consumer Care 
heeft recent een gift in de vorm van tubes Bepanthen en 
Canesten beloofd. Daarnaast heeft podotherapeut 
Mieke Pero zich opgeworpen als ‘achterwacht’ en 
voorziet zij Vjolca van advies over haar moeilijke patiënten. De communicatie verloopt per 
email en met digitale foto’s en dat lukt prima. 
 
Helaas lukt het maar niet om de laatste vracht ingezamelde goederen over de grens te krijgen 
en dat noodzaakt mij om te stoppen met inzamelen: we hebben een (dure) box met 
goederen liggen en hopen die alsnog in september te kunnen vervoeren, maar daarna is het 
niet meer mogelijk om goederen bij mij in te leveren. Jammer, maar de kosten worden zo 
hoog hiervoor, dat het niet meer de moeite loont. 
 

Als laatste een dringende oproep: 
Voor het voortzetten van de diabetespoli is 250 Euro per maand nodig. Daarbij 
komen nog de kosten voor materialen, freesjes enz. Hallux podotherapie heeft 
dit eerste jaar (2008) bekostigd, maar voor het tweede jaar (2009), doelstelling 
alvorens de poli zichzelf kan gaan bedruipen, is nog geen geld genoeg. Mag ik 
u vragen een kleine bijdrage daarvoor te leveren? Het banknummer is 
61.33.60.427 inzake Podotherapie Kosovo, M. van Putten te Eindhoven.  
 

 

  

 

 

 

 

NAMENS ALLE DIABETES PATIENTEN IN DJAKOVA, KOSOVO 

Margreet van Putten 

 


